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10.1 POSKYTOVANI PRVNI POMOCI — RESENI STAVU

10.1.1 VSeobecna doporuceni pii urazech / nahlém zhorSeni zdravotniho stavu

- Jednat rychle, ale rozvazné s ohledem na svoji bezpecnost — pouzivat bariérové
pomiicky (rukavice, rousky atd.),

- okamzité ptivolat odbornou pomoc — Zdravotnickou zachrannou sluzbu na tel. 155,

- energicky odehnat zvédavce a vSechny, ktefi piekazeji,

- se zranénym pokud mozno nehybat (mimo otoceni na zadda a uvolnéni dychacich cest,
pokud je v bezvédomi),

- do pfijezdu zachranné sluzby stale udrzovat se zranénym kontakt popft. volné dychaci
cesty (u normalné dychajicich) nebo resuscitovat (u nedychajicich),

- zjistit, jakd jsou poranéni a oSetfit je dle nize uvedeného,

— nedavat zranénym zadné napoje,

- uklidilovat zranéného,

— pfipravit zranéného pro transport do zdravotnického zatizeni, ktery provede pouze
posadka zdravotnické zachranné sluzby - sami nikoho nikdy nikam netransportovat!

—  Setrvat na misté udalosti s postizenym!

10.1.2 Poskytnuti prvni pomoci

10.1.2.1 Bezvédomi (postizeny nereaguje na osloveni ¢i bolestivy podnét)

— Polozit postizené¢ho do spravné polohy na zada na tvrdou podlozku

— zéklonem hlavy tlakem na ¢elo a pfedsunutim brady uvolnit dychaci cesty a okamzité
zkontrolovat dychani - pokud postiZzeny nedycha nebo nedychad normalné
(nepravidelné dychani, lapavé dechy apod.) okamzité zavolat zachrannou sluzbu na
tel. 155 a zah4jit resuscitaci stlaovanim hrudni kosti v jejim stiedu do hloubky 5-6 cm
frekvenci 100-120/min.

-~ Neptimou srde¢ni masaz provadime bez umélého dychani neptetrzité do piijezdu
odborné pomoci.

Obrazek 2 - Provedeni zaklonu hlavy Obrazek 1 - Stlacovani hrudni
kosti pFi resuscitaCi



10.1.2.2 Rozvoj Sokoveho stavu (velka krevni ztrata, rozsahla zranéni apod.)

Polozit postizeného do spravné polohy na zada na tvrdou podlozku a zvednout dolni
koncetiny (podlozit zidli¢ku ¢i jiny pfedmét),

stavét veSkera krvaceni tlakovym obvazem (popi. zaSkrcenim u amputaci),
zaklonem hlavy tlakem na Celo a predsunutim brady uvolnit dychaci cesty,
zamezit teplotnim ztratam (ptikryvka, deka apod.),

zabezpecit ticho a ptivod Cerstvého vzduchu,

neustale kontrolovat dychani,

zajistit ptivolani odborné pomoci na tel. 155,

nepodavat zadné napoje ¢i tekutiny,

pokud postizeny ptestane dychat nebo nedycha

normalné zahdjit resuscitaci stlaovanim hrudni kosti

V jejim stfedu na tvrdé podlozce do hloubky 5-6 cm Obrdzek 3 - Spravnd poloha pri
frekvenci 100-120/min. Sokovém stavu
Neptrimou srdecni masaz provadime bez umélého

dychani nepftetrzité do ptijezdu odborné pomoci.

10.1.2.3 Masivni kraceni tepenné nebo zilni, amputace

Krvaceni stavét tlakem prstd pfimo v ran€, prilozenim tlakového obvazu a kompresi
tlakovych bodut (jen u amputaci velkych ¢asti mizeme pouzit zaskrcovadlo),
poranéné koncetiny zvednout co nejvyse nad srdce (podlozit zidlicku ¢i jiny pfedmét),
zranéného polozit na zdda a zvednout mu dolni konéetiny a zamezit teplotnim ztratdm
(ptikryvka, deka, termofolie apod.),

pokud je zranény v bezvédomi - polozit postizeného do spravné polohy na zada na
tvrdou podlozku, zdklonem hlavy tlakem na ¢elo a pfedsunutim brady uvolnit dychaci
cesty,

pokud dych4 normalné udrZovat volné dychaci cesty a zvednout dolni koncetiny,
zabezpecit ticho a ptivod cerstvého vzduchu,

neustale kontrolovat dychant,

nepodéavat zadné napoje ¢i tekutiny,

zajistit pfivolani odborné pomoci na tel. 155.

Pokud postiZzeny ptestane dychat nebo nedycha normalné zah4jit resuscitaci
stlacovanim hrudni kosti v jejim stfedu na tvrdé podlozce do hloubky 5-6 cm
frekvenci 100-120/min.

Neptimou srde¢ni masaz provadime bez umélého dychani nepfetrzité do piijezdu
odborné pomoci.

10.1.2.4 Uraz elektrickym proudem

Nejdiive se ujistit, Ze neni postizeny v kontaktu s elektrickym proudem,

teprve poté se jej mizeme dotknout; pozor na tzv. krokové napéti pii ptiblizovani se
k vysokému napéti — zasah proudem muze byt i z dosti velké vzdalenosti od vodice
(i 10 mY),

pokud je zranény v bezvédomi - poloZit postizené¢ho do spravné polohy na zada na
tvrdou podlozku, zaklonem hlavy tlakem na ¢elo a ptedsunutim brady uvolnit dychaci
cesty a okamzité kontrolovat dychéni,

pokud postizeny nedyché nebo nedycha normélné (nepravidelné dychani, lapavé
dechy apod.) okamzité zavolat zdchrannou sluzbu na tel. 155 a zahajit resuscitaci
stla¢ovanim hrudni kosti v jejim stfedu na tvrdé podlozce do hloubky 5-6 cm
frekvenci 100-120/min do doby pfijezdu odborné pomoci.



10.1.2.5 Tonuti, utonuti, duseni, uduseni, zastava dechu

— Polozit postizeného do spravné polohy na zada na tvrdou podlozku,

- zéklonem hlavy tlakem na ¢elo a pfedsunutim brady uvolnit dychaci cesty a okamzité
kontrolovat dychani,

- pokud postizeny nedycha nebo nedycha normalné (nepravidelné dychani, lapavé
dechy apod.) okamzité zavolat zdchrannou sluzbu na tel. 155 a zah4jit resuscitaci
stlacovanim hrudni kosti v jejim stfedu na tvrdé podlozce do hloubky 5-6 cm
frekvenci 100-120/min do doby pfijezdu odborné pomoci.

10.1.2.6 Popaleniny

- Popaleniny 1. stupné (z€ervenani bez puchyit):

e ihned nepfetrzit¢ chladit proudem tekouci studené vody po dobu min. 20 min.
tzn. do piijezdu odborné pomoci — zachranné sluzby (tel. 155)

— Popéleniny 2. a 3. stupné (puchyte, ptiskvary):
e nechladit, okamzit¢ steriln€ kryt a ptivolat odbornou pomoc
e zajistit zakladni zivotni funkce (v€domi, dychani)
e piiskvarené Casti odévu nestrhavat

10.1.2.7 Poleptani chemickymi latkami (kiize, oci), kyseliny, louhy
— Rychle odstranit ptipadné polité ¢asti odévu,
- kiizi/o¢i okamzité nepietrzit¢ oplachovat/vyplachovat silnym proudem vody
minimalné 20 min., nebo do piijezdu odborné pomoci — zachranné sluzby (tel. 155).

10.1.2.8 Zlomeniny, pohmozdéniny hornich a dolnich koncetin
- Zamezit pohybu koncetiny,
— ponechat v nalezené poloze,
- nesnazit se vracet do polohy ptivodni,
- nepohybovat zbyte¢né€ s koncetinou,
- podle zranéni provést zaveés koncetiny do trojcipého Satku,
—  zajistit odbornou pomoc na tel. 155 a vyckat na misteé.

10.1.2.9 Otevrena poranéni
- Hlavy
e S postizenym nepohybovat,
e udrZovat volné dychaci cesty (zaklon hlavy a tlak na ¢elo),
e kontrolovat pravidelnost dychani,
e ranu sterilné kryt.
- Hrudniku
e postizeného posadit a prilozit dlan ¢i poloprodysny obvaz (igelit z 1ékarnicky).
—  Dutiny bfisni
e vyhiezl¢ vnitinosti v zadném piipade€ nevracet zpét,
e kryt sterilni obvazem.
— Ve vSech ptipadech okamzité volat odbornou pomoc - Zdravotnickou zachrannou
sluzbu na tel. 155.

10.1.2.10 Cizi téleso
— Téleso z rany neodstrafiujeme, vyjma téch, které jsou uvolnéné a na povrchu volné;
pevné uchycené cizi predméty fixovat v této poloze a okamzité ptivolat odbornou
pomoc na tel. 155,
- cizi télesa v o€ich oSetiime ptiloZzenim vlhkeé sterilni gdzy na ob¢ o€i soucasng,
- cizi télesa z o¢i neodstraitujeme.
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10.1.2.11 Amputace
- Prvotné zastavit krvaceni z koncetiny (pouze pii amputacich je dovoleno koncetinu
zaskrtit).
- OSetfeni amputatu — amputat zabalit do sterilniho obvazu a umistit jej do Cistého
suchého sacku, tento sacek vlozit do jiného sacku se studenou vodou.

10.1.2.12 Epilepticky zachvat, kiece

- Okolo postizeného vytvoiime bezpecny prostor a okamzité zavolame 155

— odklidime veSkeré predméty,

— s postizenym v zadném piipadé nebojujeme ani neomezujeme jeho pohyby,

— pouze mu lehce pfidrzujeme hlavu, aby se dale neporanil

- behem epileptickych zachvatii (silné kiece) postizeny nedycha,

- po samovolném odeznéni zachvatu se ve vétSiné ptipadi postizeny sam rozdycha,

- po zachvatu/kfecich udrzujeme volné dychaci cesty zaklonem hlavy (tlak na celo a
prizvednuta brada) a kontrolujeme pravidelnost dychani, pokud nedycha normalné,
zah4ajime resuscitaci.

10.1.2.13  Uzeh
- Vznika z dlouhodobého pobytu na slunci bez pokryvky hlavy.
- Zvednout postizenému hlavu,
- polozit ho do chladng&jsi mistnosti nebo do stinu,
— ptikladat na hlavu studené obklady,
- podavat studené napoje,
- zabranit podchlazeni

10.1.2.14 Osetreni povrchovych poranéni
- Okoli drobn¢ krvécejici rany oSettit peroxidem vodiku,
— ranu sterilné kryt a pfevazat obvazem; pokud by rana krvacela hodné, je nutné zajistit
odborné oSetfenti

At uZ se jednd o jakékoliv zranéni ¢i zhorSeni zdravotniho stavu, vzdy nas prvé radé
musi zajimat, jestli postizeny pii uvolnénych dychacich cestach pravidelné dycha. To je

vvvvvv

V bezvédomi tzn., nereaguje na Zadny bolestivy podnét (zatfeseni, Stipnuti).



